
Du 1 au 4 Septembre 2020

Menu

Lu
n
d
i

M
ar
d
i

Je
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

xxx xxx xxx xxx

Macédoine 
vinaigrette

Steak haché de bœuf

(Falafel)

Potatoes

Fraidou Fruit

Melon sirop 
de 

grenadine

Croustillant à l’emmental

Ratatouille & blé

P’tit 

Cabray

Compote 

de 

pommes

Coleslaw

Emincé de bœuf au paprika
(Colin d’Alaska sauce au 

safran)
Pomme purée

Brie Crème 

dessert



Du 7 au 11 Septembre 2020
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d
i

Je
u
d
i

V
e
n
d
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d
i

Salade de

chou fleur

à

l’indienne

Filet de merlu aux agrumes

Céréales gourmandes
Edam

Mirabelle 

Bio de 

Lorraine

Tomate 
vinaigrette

Raviolis à l’italienne

(Parmentier de poisson)

Petit

Cotentin

Yaourt à la 

mangue 

BIO

Œuf dur 
façon 

Mimosa

Jambon blanc / rôti de 

dinde

(Bâtonnets de surimi

Pomme de terre façon 

raclette

xxx
Fruit de 

saison

Concombr

e façon 

Tzatziki

Couscous végétarien

Semoule couscous

Mimolette 
stick

Cubes de 

pêches

Menu



Du 14 au 18 Septembre 2020
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Taboulé 

bio

Estouffade de bœuf

(Estouffade de soja bio)

Ratatouille Niçoise

Cantal
Fruit de 

saison

Céleri râpé 
à l’ancienne

Sauté de volaille à la 

Basquaise

(Colin d’Alaska à la 

Basquaise)

Pomme vapeur

Cantadou 

ail & fines 

herbes

Crème 

dessert 

vanille

Betteraves 

vinaigrette

Riz aux légumes Soja façon 

Méxicaine

Yaourt

nature Bio

Quetsche 

Bio

Radis 

beurre

Filet de hoki façon Tajine

Légumes façon Tajine

Brie
Gâteau à 

la vanille

Menu



Du 21 au 25 Septembre 2020
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d
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i

Légumes 
Hachard

Marmite de poisson à la 

Persanne

Riz Créole

Camembert Compote

Salade de 
pomme de 

terre 
ciboulette

Sauté de volaille aux

légumes d’été

(Parmentier de poisson)

Courgettes à l’ail

Petit 

Cotentin

Fruit de 

saison

Concombre

vinaigrette

Coquilles Bio aux légumes 

du soleil

Tomme de 

pierre 

percée Bio

Fruit de

saison

Salade 

verte

Cordon bleu

(Moelleux de Gouda)

Duo de choux à la 

béchamel

Fol épi

Yaourt bio 

à la 

clémentine

Menu
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Du 28 septembre au  2 Octobre 2020
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d
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d
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Céleri 
rémoulade

Colin d’Alaska sauce 

champignons

Poêlée forestière & pomme 

de terre

Emmental 
Bio

Fruit de 

saison

Carottes 
râpées

Omelette au fromage

Purée aux épinards

Fromage 

Fraidou

Crème 

dessert 

chocolat 

Bio

Haricots 
beurre en 

salade

Hachis parmentier

(Parmentier de poisson)

Fromage 

blanc Bio & 

sucre

Fruit de 

saison

Courgettes 

Rapix

Sauté de volaille au 

caramel

(Emincé de soja au 

caramel) 

Carottes rondelles

Mimolette 
stick

Muffin 

vanille & 

pépite de 

chocolat

Menu
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