
Menus des Mercredis Récréatifs Octobre 2020

Mercredi 

7

Octobre

Mercredi 

14 

Octobre

Coleslaw xxx
Yaourt Bio à 

l’abricot

Œuf dur 
sauce 

fromage 
blanc 

ciboulette

Quiche au camembert et pomme 

de terre

Salade verte vinaigrette de cidre

Petit Filou 
fruit

Compote 
de pomme 
du chef & 
Galette 

Bretonne

Marmite de poisson épicé

Trio de légumes et pomme de terre


