Cutsine du e

Prgs de Biche N MENUS 5 COMPOSANTS

FR 57089067 CE

SEMAINE 1 DU 03 JANVIER 2022 AU YENDREDI 07 JANVIER 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

; =z ombe
““’llini-e*
ENTREE Salade de taboulé Salade ?Ie {)aricofs verts Salade bulgare Potage potiron Chou blanc
vinaigreffe
Steak haché Nuggets de . Filet de cabillavd sauce
PLAT PRINCIPAL bio/ketchup poulet/sauce gribiche Quiche provencale Blanquette de veau Nantva
ACCOMPAGNEMENT Poélée campagnarde Pétes au beurre Salade verfe Caroftes & la créme Ebly pilaf
PRODUIT LAITIER Prodlit laitier Froma/;g:rba;x fines Fromage emballé Mimolette Mini Babybe/
DESSERT Compote de fruit Pomme Créme caramel Galette des rois Clémentine
REPAS VEGETARIEN Steak végétal tomate . Aiguillette végétale de
(Plat principal) basilic Nuggefs soja /dem menv standard Falafel blé of emmentol

Baguette du MOF @
Nos menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements.
Nos plats peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de contacter votre direction.
Toute |’équipe de la cuisine vous souhaite un bon appétit !



CUISINE DU PAYS DE BITCHE

e YO MENUS ¥ 5 Composants Janvier 2022

Luhd'i Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
JOURNEE SAVOYARDE | vigerain
6\' Duo de crudités Salade de riz onnade de salade 1 Potage de légumes 1 CEuf vinaigrette
\QQ Blanquette de la mer 10 | Emincé de beeuf au paprika | 8 Palette a la diable 9 Tartiflette 5 1
z& Pommes vapeur Bdtonniere de légumes Poélée de légumes Salade verte
‘9 arré de I'e omage Petit suisse aromatisé
Yaourt aromatisé 1 Clémentine 1 Beignet Glace
Menu végétarien Boulettes pois-chiches 0 Grillardin végétal Crépe aux champignons Tartiflette sans lardons Idem menu standard m
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu Végétarien
Q”) 1 Salade verte mimosa Crépe au fromage Crudités 1
. Q@ Fricassée de porc au curry Goulash de boeuf 8 Waterzoie de volaille Colin sauce safranée 10
Q I — -
éb Poélée hivernale 1 Petits pois carottes 1 Penne 3 Duo de haricots
<
‘9 omage fra omage blche du pila 0 e noire Yaourt bio Babybel

Fruits au sirop Banane Fruit d'hiver Creme vanille
Menu végétarien Idem menu standard Crousti fromage 8 Palet végétarien montagnard 9 Pennée napolitaine et ceuf dur Riz aux champignons et petits pois
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e Le Menu des Enfants de
Rouhling

Qb‘ 9 Brunoise carotte concombre LTI 2 Potage citrouille
2 ] du MOF (1 pour 5)

., . . . Réti de porc Sauce a
0\(\ Beeuf provengale Poisson meuniere/citron 10 Lasagne , P .
(0 I'ancienne
Chou-fleur , . .
g,@ f Purée de poireaux Salade verte 1 Lentilles
et pommes vapeurs
. Fromage blanc sur lit de
Yaourt bio 1 omage Petit lo g . Tomme blanche 5
fruits i
Clémentine 1 Compote de fruits 1 Eclair chocolat Salade de fruits frais 1
Menu végétarien Gratin de chou-fleur et pommes de terre 4 Idem menu standard Nugget's soja 6 Lasagne végétarienne Poélée de lentilles aux légumes H
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nouvel An Chinois

Q(’) Salade de blé fraicheur Salade chinoise Potage de légumes

| = |

Carottes rdpées

< Saucisse de porc fagon . Cuisse de poulet .
\Q . p ],c, £ 9 Nem au poulet Colin sauce blanche 10 p Beeuf fagon bourguignon 9
> curry wurst sauce chasseur
Q/& Purée céleri (pdt) Nouilles chinoise Haricots vert 1 Gratin de pommes de terre Blé aux légumes
6 Tomme 5 Yaourt nature bio 1 Brie Chanteneige Fromage frais
Fruit 1 Ananas Fruit Crépe de la chandeleur Glace
Menu végétarien Petite veggi Nem au légumes Omelette aux champignons Gratin pommes de terre / brocolis Bouchée de blé / pois cuite orientale
] ificati : Fruit et légumes
Menus .suscemble de .m.Od'f ‘cation en Produit Agriculture bio - 1 Produit IGP 3 Produit AOP @ g
fonction des approvisionnements. e d'Alsace
. P Haute Valeur Entrepreneurs Produit qualité
i Produit Label Rouge (% o) 6 8
Pain du boulanger MOF (%’%) g 6@ H S ©) Engagés Moselle

www.cuisinepdb.fr

BON APPETIT....
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