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CUISINE DU PAYS DE BITCHE

MENUS¥" 5 Composants - MAI 2022

Lundi

Salade océane
(concombres, thon, tomate, surimi)

Blanquette de colin sauce safranée

Carottes a la creme persillées

Chou a la créeme

Mardi

Réti de veau sauce chasseur

Pennes a I'huile d'olive

Fromage

Fruit au sirop

Mercredi

Jeudi

Salade printaniére
(salade verte, mimolette, mais, tomate)

Blanquette de dinde a I'ancienne

Riz nature

Liégeois

Salade comtoise
(verte et comté)

1 Petits pois aux petits oignons

Yaourt aréme BIO

Aiguillette de volaille a la forestiéere

Vendredi

gliade ade po e ae terre

Fricassé de porc au curry

Duo de brocolis et chou-fleur

Brie

Ananas

Menu végétarien

Soufflé bio au semoule

! Galette de quinoa a la provengale

Tomate farcie végétarienne

Omelette veggie légume / curry

- Gratin de brocolis / chou-fleur au fromage

Carottes rdpées a l'orange
et dés d'Edam

Steak haché sauce poivre

Haricots verts et riz

Fromage aux fines herbes

Compote de pomme a la cannelle

Pate de campagne 0 0

Emincé de volaille a la moutarde a
I'ancienne

Blé aux poivrons
Yaourt aromatisé

Banane

Beaeuf provengal

Bdtonniére de légumes
aux haricots plats

Fromage

Millefeuille

Duo melon / pastéque

8 CEuf dur sauce béchamel

Gratin dauphinois

Creme chocolat

LE
MENU
DU
CHEF

Menu végétarien

Steak de soja aux petits légumes

CEuf dur sauce tomate

Pané de blé fromage / épinards

Idem menu standard
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Salade paysanne
(verte et croiitons)

Réti de porc sauce charcutiéere

Petits pois et brunoise de légumes

Yaourt nature sucré

Salade andalouse
(Tomates, poivrons, oignons, fromage)

Fricadelle

Crispy cubes aux herbes

Melon

Dés de saumon a l'aneth

Semoule aux légumes

Fromage a la coupe

Creme renversée nappée caramel

MENU DES ENFANTS DE

HOLVING

Salade de concombres

Pdtes a la carbonara

Vache qui rit

Tarte au flan

Menu végétarien

Risotto petits pois champignons

Veggie fagon cordon bleu

Océan' stick

Pdtes a la béchamel et gruyere rapé

Mais mimosa

Nuggets poulet / ketchup

Purée de carottes
Brie

Salade de fruits du verger

Nuggets de soja

A
D) Qz
&
s“@

Salade bulgare

Emincé de beeuf a la hongroise

Riz / ratatouille

Fromage

Compote de fruits

Menu végétarien

0 on des appro o

Pain du boulanger MOF (20)

Boulette végétale a la tomate

Pdtes a la bolognaise

Cannelloni méditerranéen

Salade campagnarde
(verte, dés de fromage, ceuf)

Blanc de dinde au fromage et
tomate cerise

Trio de légumes aux carottes jaunes

Fraises

Férié :

ASCENSION

Pont de

L'’ASCENSION

Crousti fromage pané a I'emmental

(%
Produit Agriculture bio

Produit IGP

Produit AOP (O]

eprene

www.cuisinepdb.fr

Fruit et légumes
d'Alsace

Produit qualité
Moselle

Produits locaux @
Péche durable @

10

BON APPETIT....
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