
CUISINE DU PAYS DE BITCHE

Validé le 16/06/2022 CL MENUS          5 Composants   -  JUILLET 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade estivale                                         
(tomate, maïs, concombre, oignon rouge, melon)

7 Salade de pâtes multicolores                                
(œuf, tomate, poivron vert, dés de fromage)

3 Macédoine au thon Carottes râpées et dés d'emmental

Emincé de porc aux poivrons Boulettes de bœuf à la tomate Aiguillette de poulet sauce suprême Colin sauce crustacée 10

DE Purée de pomme de terre Semoule et ratatouille Riz arlequin 1 Petits pois aux oignons 1

Fromage à pate ferme 1 Camembert Yaourt aromatisé Bûche du Pilat

Compote de fruit Abricot 1 Nectarine Crème glacée 9

Menu végétarien Repas de secours 27 Emincé de pois et blé 28 Boulette de légume 29 Galette de haricots rouge 30 Palet végétarien à l'italienne 1

Se
maine 26 REPAS

SECOURS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Carpaccio de concombres                                        

au fromage blanc 1 Lentilles vinaigrette 1 Salade composée                                     
(verte, œuf, tomate)

1 Vive les vacances Salade de taboulé à la menthe

Pâtes à la Emincé de dinde à la crème Blanquette de la mer Maïs et thon Rôti de veau sauce chasseur

Bolognaise Poêlée de légumes et pdt Choux-fleurs
Knack / moutarde                        

ou ketchup
Purée de carottes

Gruyère râpé Petit Louis Fromage aux fines herbes Salade de pomme de terre 1 Fromage portion

Yaourt nature sucré                                    
(petit max) 1 Salade de fruit 7 Crème caramel Pastèque 1

Petit suisse et Glace

Menu végétarien Bolognaise végétarienne 4 Les Picoussels 5 Finger aux 3 graines 6 Œuf dur 7 Pané de blé fromage épinard 8

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Céleri rémoulade 1 MENU A THEME : SUD Betteraves mimosa 1 Salade catalane                                                   

(riz, tomate, poivron, oignon)
Duo melon / pastèque 1

Escalope panée au citron Salade niçoise                                                       
(verte, thon, olive, haricots verts, tomate, œuf)

Filet de hoki sauce nantua Burger végétarien / ketchup Steak haché sauce poivre

Gratin dauphinois Emincé de bœuf à la provençale Blé aux légumes Farandole de légumes Tagliatelles

Comté Poêlée méridionale 1 Petit suisse fruité Tome 1 Carré frais

Compote de pomme à la cannelle Fromage des Pyrénées Fruit de saison Nectarine Yaourt arôme 8

Glace
Menu végétarien Omelette veggie légumes curry 11 Tomate farcie cuite veggie 12 Galette quinoa à la provencale 13 Idem menu standard 14 Steak soja aux petits légumes 15

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade bulgare Pizza au fromage Pâté de campagne et cornichon Salade de tomate au basilic 1 Concombre à la crème 1

Filet de poulet sauce champignons Œuf dur sauce aurore Lasagnes à la sauce tomate Emincé de bœuf à la hongroise 8 Filet de poisson                                       
sauce normande

10

Carottes à la crème Macaronis au beurre 6 Salade verte 1 Choux-fleurs / pommes vapeur Blé à la tomate

Petit suisse 1 Carré de l'Est Petit Louis Tome de montagne Brie

Ile flottante Abricot 1 Eclair au chocolat Glace à l'eau Fromage blanc aux                                          
fruits rouges 1

Menu végétarien Vegetable balls 18 Idem menu standard 19 Lasagne végétarienne 20 croustillant fromage 21 Croq' veggie tomate 22
Menus susceptible de modification en 

fonction des approvisionnements. Produit Agriculture bio 1 Produit IGP 3 Produit AOP 5 Fruit et légumes d'Alsace 7 Produits locaux 9

Pain du boulanger MOF  (20) Produit Label Rouge 2  Haute Valeur Environnementale 4  Entrepreneurs Engagés 6   Produit qualité Moselle 8 Pêche durable 10

Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne  www.cuisinepdb.fr
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BON APPETIT....
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