
Mercredis Récréatifs de septembre 2020
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Carottes 
râpées

Nuggets de blé

Purée aux Epinards

Carré de 
l’Est

Compote 
pomme 
poire BIO

Salade 
façon 

piémontaise

Colombo de porc
Egrène de soja façon colombo

Carottes en rondelles BIO

Fol épi
Fruit de 
saison

Radis 
vinaigrette

Steak haché sauce moutarde
Boulette de flageolets sauce 

moutarde

Cavatappi

Pyrénées

Crème 
dessert 

chocolat 
BIO

Betteraves & 
maïs

Filet de hoki à la basquaise

Riz créole

Coulommiers Fruits de
saison

Menus


