
Mercredi 4 

Novembre 

2020

Mercredi 11 

Novembre 

2020

Mercredi 18 

Novembre 

2020

Mercredi 25 

Novembre 

2020

Salade de 
pomme de terre 

ciboulette

Sauté de bœuf au 
thym

Colin d’Alaska au 
thym

Julienne de 
légumes

Brie

Fruit de saison

Férié

Salade verte

Aiguillettes de 
poulet au romarin

Colin d’Alaska au 
romarin

Haricots verts 
sauce 

provençales

Saint Paulin

Muffin vanille 
pépite chocolat

Sardine à 
l’Espagnole

Saucisson à l’ail & 
cornichon

Filet de hoki sauce 
ciboulette

Farelles Bio à 
l’épeautre

Melusin

Crème dessert 
chocolat Bio local

Menu
Mercredis Récréatifs 

Novembre 2020


