
CUISINE DU PAYS DE BITCHE

Validé le 11/03/2022 CL MENUS          5 Composants   -   Avril 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Le menu du Périscolaire de 
OTTERSWILLER Taboulé à la menthe 1

Salade verte  aux dès d'emmental 1 Carottes râpées 1 Pizza au fromage Concombre à la crème 1
Duo de dès de saumon et colin 

sauce oseille
10

Emincé de porc sauce forestière Bœuf provençal 8 Merguez grillée Tomate farcie Trio de légumes

Julienne de légumes / chou 
Romanesco Pâtes IGP 3 Ratatouille et riz Riz et salade verte Tomme blanche

Fromage frais Ananas au sirop Brie 1 Beignet au chocolat Glace ou autre dessert
Compote de pomme Yaourt arôme Banane Surprise du lapin de Pâques

Menu végétarien Yummy texas 4 Pâtes napolitaine et œuf dur 5 Petite veggie 6 Tomate farcie végétale 7 Océan stick 8

Se
maine 14

Salade bulgare 1 Salade de riz Chou-fleur et gouda  en lamelles 1
Jambon / cornichon et salade 

verte FERIE
Steak végétarien Poulet sauce andalouse Filet de colin meunière citronné 

persillé
10 Œuf dur sauce Mornay VENDREDI SAINT

Gratin dauphinois Bâtonnière de légumes aux 
carottes jaunes Pomme de terre Salardaise Purée d'épinards

Fromage Fromage Yaourt aromatisé Yaourt de ferme arôme à la poire 1

Pomme 7 Yaourt nature sucré 1 chou à la vanille Cloche chocolat 7

Menu végétarien Idem menu standard 11 Galette boulgour 12 Croq veggie tomate 13 Idem menu standard 14 15
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ALSH

FERIE MENU A THEME

LUNDI DE PAQUES Taboulé Céleri rémoulade Concombre à la crème "Espagne"

Steak haché / ketchup Emincé de bœuf sauce aux 
poivrons

8 Lasagne aux légumes Salade de tomates en quartiers 1

Crispy cubes aux herbes Ratatouille maison 1 Petit Louis Paëlla à l'Espagnole

Yaourt Bio en pot 1 Chavrou Fruit de saison 1 Fromage des Pyrénées 3

Compote de fruits Liégeois Gâteau Basque
Menu végétarien 18 Steak soja poivre vert persil 19 Omelette au reblochon 20 Idem menu standard 21 Paëlla aux fruits de mer 22
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ALSH

Salade de lentilles vertes aux 
oignons Salade de betteraves Carottes râpées et dès d'Edam 1 Salade composée Salade de tomates et œuf dur

Fleischkiechle sauce poivre Pennes 4 Fricadelle boulette de volaille Quenelle de brochet au jus 
citronné Bœuf à l'Italienne

Purée nature A la carbonara Duo de haricots Gratin de pdt / brocolis Chou-fleur et riz 1

Yaourt mixé Camembert Bio 1 Rouy Fromage portion 1 Fromage

Fruit 1 Salade de fruits du verger Semoule au lait saveur vanille Flan nappé caramel Melon

Menu végétarien Primeur veggie tomate mozzarella 25 Pennes à la béchamel et gruyère râpé 26 Veggie façon cordon bleu 27 Gratin pdt brocolis au fromage 28 Riz aux champignons et petits pois 1

Menus susceptible de modification 
en fonction des approvisionnements. Produit Agriculture bio 1 Produit IGP 3 Produit AOP 5

Fruit et légumes                                                           
d'Alsace

7 Produits locaux 9

Pain du boulanger MOF  (20) Produit Label Rouge 2
 Haute Valeur                                

Environnementale 
4

 Entrepreneurs                                             
Engagés 

6
  Produit qualité                                                              

Moselle 
8 Pêche durable 10

www.cuisinepdb.fr
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BON APPETIT....
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